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Auf kulinarischer Entdeckungsreise – 
Beikosternährung up to date
Von Geburt an spielt die Ernährung des Babys eine herausragende Rolle im 
Alltag einer jungen Familie. Unterschiedliche Wege rund um die Ernährung und 
das Füttern von Babys führen, manchmal auch in Kombination, von der Milch 
zur Familienkost. Nicht einspurig und strikt nach Plan, sondern vielfältig und 
individuell, immer mit dem Ziel, als gemeinsame kulinarische Entdeckungs- 
reise der ganzen Familie Freude am Essen zu vermitteln.
Erfahren Sie praxisnah und aktuell, begleitet von wissenschaftlichen Empfeh-
lungen, wie Familien ihren Weg finden.

Programm, 7. Dezember 2023
17.00 - 17.15	 Öffnung der Plattform und Einloggen der Teilnehmer, 
	 Begrüßung durch Claudine Bonnefoit-Jahn und 
	 Natalie Stadelmann

17.15 - 19.00	 Webinar: Auf kulinarischer Entdeckungsreise – 
	 Beikosternährung up to date

Teilnahme kostenlosThema:
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